Samhalle
Ljud & Vibrationer




Idag stalls allt hogre krav pa bra ljudkva-
litet. Trafiken och industrin ska generera
sa lite buller som majligt. Samtidigt dkar
insikten om att tysta bostader och arbets-
platser ar nodvandiga for vilbefinnande

och arbetseffektivitet.




Trafikbuller — ofrankomligt men hanterbart

Att ta med atgarder mot trafikbuller
redan i oversiktsplaner och detalj-
planer ar en klok strategi. Det ar bil-
ligare att forebygga problemen an att
tvingas losa dem i efterhand.

Narmare 80 miljoner manniskor inom EU drabbas av
oacceptabla bullernivder. Och det ar hela 170 miljoner som
pa nagot satt stors av hoga ljudnivaer. | manga av varldens
storstader har buller blivit ett folkhalsoproblem, som bidrar
till 6kad stress och ohélsa.

De storsta bullerproblemet orsakas av vagtrafiken. | Sverige
raknar man med att dver 1,5 miljoner manniskor stors av
buller fran vagtrafiken. Tag- och flygbuller ar ett ndgot min-
dre problem, men sammanlagt utsatts anda 2 miljoner man-
niskor i Sverige for trafikbullernivaer 6ver 55 dB(A).

Oklara bullerdirektiv

For narvarande finns inga bindande sifferkrav pd hogsta
trafikbullernivéer i Sverige. Det finns regler, riktlinjer och
rekommendationer fran olika instanser, men de har en oklar
rattslig status.

AF har arbetat med trafikbullerfragor i manga &r och vet
vad som galler i praktiken. Fér vi komma in tidigt i projek-
tet, kan vi lotsa trafikbullerfragorna i mal och astadkomma
en god samhallsmiljo med ett minimum av buller och vibra-
tioner.

Viktigt med tyst sida

"l

Stadsmiljoer ar alltid bullriga. Men man behover inte sla sig
till ro med det konstaterandet. Aven i staderna har mannis-
kor rétt till en acceptabel boendemiljo.

Den lagsta ambitionen vid bostadsprojektering bor vara att
nagonstans kunna erbjuda lugn och ro. En tyst sida, ett
ostort sovrum eller en lugn uteplats bor vara ett absolut
minimikrav for en bostad.

Undersokningar visar att 70 % av befolkningen vill sova
med Oppet fonster. Andra undersokningar visar — inte ovan-
tat — att de som enbart har fonster mot gatan upplever
storst storningar av trafikbuller. De som har fonster bade
mot gatan och garden, eller enbart mot garden, besvaras
inte i lika hog grad av trafikbuller.

Lat kompetens och kreativitet ga hand i hand Det finns
manga exempel pa lyckade projekt med bostader i bullerut-
satta lagen. Gemensamt for dem alla ar att bullerfragorna
har tagits upp tidigt och att man har tillampat principen
med en » tyst sida «.

En arkitekt kan tillsammans med AF erfarna ljudkonsulter
skapa nya spannande bostadslosningar med god ljudmiljo,
trots att utgangslaget kan verka hopplost ur bullersynpunkt.



Andra bullriga verksamheter

Ibland maste bullrig verksamhet
bedrivas i omraden dar manniskor
vill ha lugn och ro. Det kan till exem-
pel handla om byggarbetsplatser,
vindkraft, industrier, skjutbanor eller
motorsportbanor. Det gar visserligen
aldrig att f& helt tyst, men AF kan
hjélpa till att reducera storningarna.

Industrier och anldaggningar

Industrier har ofta ett stort antal varierande bullerkallor

- allt ifrdn mindre flaktar till langa transportband eller hela
fasader som stralar ut ljud. Da galler det att i forsta hand
dampa de mest bullriga kallorna.

Bullerkallor kan vara bullriga i olika riktningar och pa olika
avstand. Vi har en metod att snabbt och sakert utreda vilka
bullerkallor som behdver dampas och hur mycket.

Tack vare den har metoden kan vi optimera vilka bullerkallor
som skall atgardas med hansyn till totalt dampningsbehov,
kostnaden for att dampa olika kallor samt praktiska aspek-
ter.

Vindkraftverk

P4 AF har vi arbetat med ljud fran vindkraftverk i dver 20 ar
och besitter unika kunskaper inom omradet. Vi arbetar som
radgivare at ledande tillverkare, energibolag och
myndigheter.

Fritidsverksamhet

Det ar inte bara processer, tillverkning och byggande som
bullrar. En del fritidsverksamheter kan ocksa vara storande,
till exempel motorsportanlaggningar och skjutbanor.

Vi har lang erfarenhet av att utféra bullerprognoser for de
mest skilda verksamheter och att féresla effektiva atgarder
for att uppna kraven pa& minskat buller. Vi utfor aven konse-
kvensbeskrivningar for olika lokaliseringsalternativ vid
nyetablering

Byggarbetsplatser

Vid langvariga byggprojekt stalls ofta miljokrav pa byggar-
betsplatsen. Ett sddant krav &r att bullernivan under bygg-
tiden inte far dverstiga vissa nivaer. Da géller det att i god
tid planera arbetet och vélja de tystaste arbetsmetoderna.

Om bullernivéan anda bedéms bli hégre an onskat kan man
vidta ytterligare atgarder, till exempel provisoriska buller-
skarmar. Under perioder da bullrig verksamhet forekommer
vid byggplatsen kan vi géra kontrollmatningar.



Tystnad och bra boendemiljoer efterfragas

Vi utsatts dagligen for buller och
vibrationer - pa arbetet, pa fritiden
och i trafiken. Ingenstans ar det lang-
re riktigt tyst och stilla. Tystnad har
blivit séllsynt.

Det finns delar av vart land som skyddas pa grund av sin
unika natur. Vi varnar ocksa om platser pa grund av sin
speciella kultur. Det blir ocksa alltmer vanligt att bevara
omraden pa grund av deras unika akustik, det vill sdga pa
grund av att de ar tysta.

Samhallsbuller &r ett vaxande problem. Trots att lagstiftning
och teknisk utveckling ger allt tystare enskilda bullerkallor,
oOkar anda summan av det buller som paverkar oss.

AF har kartlagt "tysta omraden” pa flera platser, bland
annat tva vastgotska kommuner.

Buller och vibrationer gar att bemastra

Nar detaljplaner utformas &r det viktigt att ta upp bullerfra-
gorna tidigt i projektet. Det & d& man kan satta i de verk-
ligt effektiva atgarderna.

Buller och vibrationer fran trafik ar en viktig del i den miljo-
konsekvensbeskrivning som ska upprattas nar detaljplaner
far en betydande paverkan pa miljon, hélsan eller hushall-
ningen med naturresurser. En bra detaljplan ska féljas av
god byggprojektering, dar bland annat ljudisolerings- och
bullerfradgorna beaktas.

AF lagger grunden for framgangsrik samhallsplane-
ring

En god ljudmiljé kraver bullerprognoser for olika alternativ
i ett tidigt skede. AFs experter har stor erfarenhet och
anvander moderna verktyg, bade i form av berakningsmo-
deller och matutrustning. En bullerprognos fran AF ar ett
sakert och effektivt beslutsunderlag.

Pa en del platser i Sverige ar markforhallandena sadana att
bland annat tunga transporter kan orsaka vibrationer, som
fortplantas flera hundra meter i marken och vidare in i de
blivande bostadernas golv. Vi mater befintliga markvibratio-
ner och férutser framtida risker for vibrationer.

Vi hittar bland bestimmelser och byrakrati. Anlitar du AF
fran borjan far du en kompetent och erfaren ljudkonsult. Det
ar ingen tillfallighet att AF &r Naturvardsverkets expert inom
omradena samhallsbuller och markvibrationer.

Vi har ocksa méangarig rutin pa hur man lotsar projekt
genom den kommunala och statliga byrakratin. AFs exper-
ter vet vad som galler och hur tillstandsgivande och kontrol-
lerande myndigheter resonerar.



Steg for steg mot en battre ljudmiljo

Ju tidigare AFs ljud- och vibrationskonsulter
engageras i ett projekt, desto battre. Genom att
ta hansyn till ljud och vibrationer i ett tidigt skede
i ett projekt okar mojligheterna radikalt att hitta
kostnadseffektiva atgarder. AF arbetar ofta med
liud och vibrationsfragor fran forstudie till fardigt
projekt. Vi gor dven betydande insatser i enstaka
delmoment av ett projekt.



Utredning

AF utfor bullerberakningar och vibrationsutredningar. De
visar vilken miljopaverkan till exempel en vag eller jarnvag
har eller kommer att fa. Resultaten ligger till grund for
miljokonsekvensbeskrivningar, oversiktsplaner och detalj-
planer.

Bedomningsgrunder

AF hjalper bestallaren att definiera och tolka relevanta
riktlinjer och krav i projekten. Dessa krav och mal paverkar
omfattning och utféranden av eventuella atgarder senare i
projektet.

Radgivning
AF ar er radgivare nar det giller ljud och vibrationer ibland

annat upphandlingar, kontakter med exploatorer, myndighe-

ter, och i koncessionsarenden.

Forslag till atgarder

AF har mycket lang erfarenhet av att minska buller och
vibrationer fran vag-, tag- och flygtrafik, och andra typer av
bullerkallor. Vara kunder har nytta av var langa erfarenhet
och samlade kunskap. Vi tar fram olika l6sningar, kostnads-
bedémer och hjalper till att utforma lampliga atgarder.

Kontroll och uppfdljning

AF genomfor kontroller av ljud- och vibrationsnivaer med
matningar och berakningar. Vi har stora resurser och
modern utrustning till vart forfogande. Det gor att vi alltid
hittar den béasta losningen i varje projekt.



AF &r ett ledande teknikkonsultféretag med
kunskap som vilar pa hundraérig erfaren-
het. Vi erbjuder kvalificerade tjanster och
l6sningar for industrins processer, for infra-
strukturella projekt och vid utvecklingen

av produkter och IT-system. Vi ar aven en
ledande aktor inom kontroll och besiktning.
AF har idag fler &n 3500 medarbetare. Var
bas finns i Europa, men var verksamhet
och véra kunder finns i hela varlden.
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tel: 020-432 432
www.afconsult.com Nytidnkande med erfarenhet



