Trafikbuller:

Planering, fallor och myter

Efterfragan pa nya bostader i cen-
trala lagen okar. Dessa lagen liksom
i stort sett alla lagen dar vi vill byg-
ga bostader &r mer eller mindre
bullerutsatta. Aven i mindre centra-
la l1agen vill vi bygga bostader nara
trafikleder och gator for att minska
trafikarbetet och darmed klimatpa-
verkan. Den yttre bullerbelastning-
en ar en viktig faktor att ta hansyn
till vid planering av bostéder liksom
aven behovet av en god inre ljudmil-
jo. Det ar dock varken nodvéandigt
eller dnskvart att planera enbart ut-
gaende fran bullernivan pa trafiksi-
dan.

| denna artikel beskrivs vilka, i
manga fall, orealistiska krav som
stalls utgaende fran alternativa pla-
neringskriterier och vilka fallor som
finns. Vidare ges exempel pa en mer
heltackande planeringsmetod samt
exempel pa ett antal ljudmyter.

Buller ar, framforallt i storre titorter, ett
stort folkhidlsoproblem. I Sverige utgor
trafiken den vanligaste orsaken till bul-
lerstorningar. Néar ménniskan utsétts for
buller ar den vanligaste reaktionen en
kénsla av obehag men buller kan ocksa
orsaka stressreaktioner, trotthet, irritation,
blodtrycksfordndringar, somnstorningar
samt stora samtal.

Riksdagsbeslut. 1997 fattade riksda-
gen i samband med att de antog Infra-
strukturpropositionen 1996/97:53 beslut
om riktvirden for trafikbuller vid bosta-
der. Riktvérdena redovisas i tabell 1. Det
frimsta motivet for dessa riktvirden var
troligen att de till stora delar stimde over-
ens med tidigare forslag och praxis for
“grundvirden”. Motiven i Ovrigt kan dis-
kuteras utom nér det géller maximal ljud-
nivd inomhus, 45 dB(A), nattetid. Detta
virde dr mycket vél underbyggt utgdende
fran manga vetenskapliga undersokningar

Artikelforfattare dr Leif fikerlbf och
Anne Hallin, AF-Ingemansson,
Stockholm.
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Utrymme Hogsta trafikbullerniva, dB(A)
Ekvivalentniva Maximalniva

Inomhus 30 45 (nattetid 22 — 06)

Utomhus (friféltsvéarden)

Vid fasad 55

Pa uteplats 70

Tabell 1: Riktvirden for trafikbuller som normalt inte bor overskridas vid nybygg-
nad av bostdder. I centrala ldgen eller andra ldgen med bra kollektivtrafik kan i vis-
sa fall avsteg fran dessa virden goras, men ekvivalentnivan ska vara hogst 55
dB(A) utanfor minst hdlften av boningsrummen i varje ldgenhet. Kdlla: Infrastruk-

turpropositionen 1996/97:53.

ndr det géller somnstorningar. Risken for
vickning okar markant nir maximalnivan
overstiger 45 dB(A). 15 dB(A) dr en van-
lig skillnad mellan ekvivalentnivd och
maximalniva, vilket kan vara motivet for
riktvirdet 30 dB(A). Pa den tiden da dessa
riktvirden forst anvdndes var en normal
trafikbullerisolering hos fonster, skillnad
ute-inne, cirka 25 dB(A), vilket kan for-

Kvalitetsmal

klara riktvérdet 55 dB(A) utomhus. Moti-
ven for riktvirdet 70 dB(A) maximalniva
pa uteplats dr det ddremot mycket svérare
att hirleda. Se vidare under avsnittet om
myter. Mojligen spokar dven hir 25
dB(A) skillnaden ute-inne.

Trafikbuller och planering. Nir det
géller 55 dB(A) ekvivalentniva utomhus
kan s#gas att det & ena sidan ger en accep-

Utrymme Hogsta trafikbullerniva, dB(A)
Ekvivalentniva Maximalniva

Inomhus 30 45 (nattetid 22 — 06)

Utomhus (frifiltsvéarden)

Vid fasad 550 70

Pa uteplats 55 70

Y Vid bostadens tysta sida 40 dB(A)

Tabell 2: Kvalitetsmdl for trafikbuller pd lang sikt.

Trafikbuller och planering — Avstegsfall A

Utrymme Hogsta trafikbullerniva, dB(A)
Ekvivalentniva Maximalniva

Inomhus 30 45 (nattetid 22 — 06)

Utomhus (frifdltsvéarden)

Vid fasad 50" 70

Pa uteplats 55 70

" Vid minst hilften av boningsrummen. Vid 6vriga rum inget krav

Tabell 3: Avstegsfall A for trafikbuller.

Trafikbuller och planering — Avstegsfall B

Utrymme Hogsta trafikbullerniva, dB(A)
Ekvivalentniva Maximalniva

Inomhus 30 45 (nattetid 22 — 06)

Utomhus (friféltsvéarden)

Vid fasad 550 70

Pa uteplats 55 70

Y Vid minst hilften av boningsrummen. Vid dvriga rum inget krav

Tabell 4: Avstegsfall B for trafikbuller.
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Utrymme Typ av krav Kray

Bostadsrum Ekvivalentniva 30 dB(A)
Maximalniva 1) 45 dB(A)

Kok Ekvivalentniva 35 dB(A)

U Virdet, L, py,q, far Overskridas fem génger per natt (22 - 06).

Tabell 5: Minimikrav pa trafikbuller enligt BBR.

Svensk standard SS 252 67 — Inomhus
Hogsta trafikbullerniva, dB (A) i sov- och vardagsrum

Ekvivalentniva Maximalniva natt 22 — 06
Ljudklass C 30 45
Ljudklass B 26 41
Ljudklass A 22 37

Tabell 6: Hogsta trafikbullernivder inomhus i bostdder, Ljudklass A, B och C en-

ligt SS 25267.

tabel men inte bra ljudmiljo, men & andra
sidan dr det inte mojligt att klara 55
dB(A) dir vi vill bygga nya bostider. Ar
2000 tog vi i gruppen “Trafikbuller och
Planering” fasta pa detta faktum och ska-

pade forslag till nya riktvdrden i form av
dels ett kvalitetsmal for god ljudmiljo, se
tabell 2 och dels tva avstegsfall for att i
dag mojliggora nybebyggelse med god
ljudstandard, se tabell 3 och 4.

56 — 60 dB(A) pa trafiksidan

LTI

tyst sida
<50 dB(A)

| & Hll

bostader

61 — 65 dB(A) pa trafiksidan

Fasaddampning

Minst hdlften av bostadsrummen, liksom uteplats, mot <50 dB(A).
Figur 7: Rekommendationer da ekvivalentnivan pa trafiksidan dr 56 till 60 dB(A).
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Minst hdlften av bostadsrummen, liksom uteplats, mot tyst eller ljuddimpad
sida. Mindre dn 55 ’dir det inte dr tekniskt mojligt att klara 50 dBA”.
Tyst eller ljuddimpad sida for "flertalet” ldgenheter samt uteplatser och
gardsytor.

Figur 8: Rekommendationer da ekvivalentnivdn pa trafiksidan dr over 60 dB(A).

Avstand till 55 dB(A) ekvivalentniva pa plan 3

Fordon/AMD 30 km/h 50 km/h 70 km/h
1000 8 m 12 m 30 m
3000 25m 35m 85m

10000 85m 115m 280 m

Tabell 9: Exempel pa skyddsavstdand for att klara 55 dB(A) vid treplans bebyggelse.
For 1000 fordon forutsdtts dubbelsidig bebyggelse.
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Vid en jamforelse kan sdgas att av-
stegsfall A ger bittre ljudmiljo @n riksda-
gens riktvérde.

Boverkets byggregler (BBR). 1| BBR
anges krav pa hogsta ljudnivd inomhus
fran trafikbuller och andra yttre killor.
Minimikraven for bostider dr Ljudklass
C enligt SS25267, se tabell 5. Inga krav
pé buller utomhus finns i BBR. Om hogre
Ljudkvalitet onskas kan ljudklass B eller
A viljas, se tabell 6.

Boverkets allménna rdd. 1 samband
med planering av nya bostédder i centrala
Stockholm, kvarteret Stuten, Overkla-
gades planen till regeringen och regering-
en gav Boverket i uppdrag att fortydliga
anvindningen av riksdagens riktvirden.
Dessa forklaringar blev inte sa tydliga
som branschen hade hoppats utan Bover-
ket fick dnnu ett uppdrag att fortydliga
anvindningen och ge ut allménna rad.

I de allminna raden anges att avsteg
fran riktvédrdena bor kunna tillatas

i centrala delar av stdder och storre tét-
orter med ordnad kvartersstruktur

vid komplettering av befintlig tit be-
byggelse lings kollektivtrafikstrak i storre
stider.

Beroende pa ekvivalentnivan pa trafik-
sidan bor da nivan pa den bullerdimpade
sidan vara betydligt ligre dn 55 dB(A).
Figur 7 och 8 ger exempel pa rekommen-
dationer i de allménna raden.

Planering
Exempel pa planering utgaende fran fol-
jande tre kriterier ges hir.

Riksdagens riktvirde

Boverkets allménna rad

Ljudkvalitetspoing.

Riksdagens riktvirde. For att vid pla-
neringen av nya bostdder innehalla riks-
dagens riktvirde, hogst 55 dB(A) ekviva-
lentniva vid fasad kan foljande atgirder
overvigas

Bebyggelseplanering

skyddsavstand
bulleravskidrmning

Trafikplanering

Diampning vid killan

Skyddsavstand. Vid en vigtrafikméngd
som oOverstiger 800 fordon/dygn blir den
ekvivalenta ljudnivan 6ver 55 dB(A) pa 10
m avstand, ett faktum som det inte verkar
vara manga planerare, kommuner, linssty-
relser, eller trafikverk som har uppfattat.
Inte ens Boverket anger det i sina allmédnna
rad. Det medfor att trafikbullret &r en vik-
tig faktor att ta hiinsyn till vid all planering
av nya bostidder. Vid storre trafikmingder
krdvs dnnu storre skyddsavstand for att
klara 55 dB(A). I tabell 9 ges exempel pa
skyddsavstand for nagra andra trafikméang-
der.

Det ér alltmer populért att bygga trad-
gardsstider. Dessa ligger normalt ocen-
tralt och kédnnetecknas av relativt smala
gaturum. Det dr dock inte heller hiar moj-
ligt att klara 55 dB(A) utan stora skydds-
avstand. I figur 10 pad néista sida ges ex-

13



empel pa trafikbullernivaer lings
en liten tridgardsgata med 1300
fordon/dygn. Med 20 m gatubredd
blir nivan 6ver 55 dB(A). Bredden
behover vara 30 m for att klara 55
dB(A).

Trafikplanering. Minskning av
trafikmdngden 4r en metod att
minska bullret. For att i figur 10
innehalla 55 dB(A) med 20 m gatu-
rum maste trafikméngden minskas
till cirka 900 per dygn, en minsk-
ning med 25 procent. Inverkan av
andra storre forandringar av trafik-
méngden redovisas i tabell 11.

Trafikmidngdsminskningen har
relativt liten inverkan pa ekviva-

1300 fordon/dygn 30 km/h

58 dB(A) 58 dB(A)

1300 fordon/dygn 30 km/h

16 mm stora stenar i beldggningen.
Utan dubbdick eller méjligen med
annan typ av dubb kan vi ha 8 eller
4 mm sten, vilket ger betydligt tys-
tare vigbeldggning.

Eftersom fri fart &r tillaten pa
vissa vigstrickor i Europa maste
dicken vara godkidnda for mycket
hoga hastigheter, vilket ger mycket
styva, breda och bullriga ddack. Om
vi kan se till att vara vigar anvinds
for transporter och inte motorsport,
det vill sdga tillater hogst 130 km/h
kan vi fa betydligt tystare dick.

Boverkets allménna rdd. For att
klara rekommendationerna i Bo-
verkets allmdnna rad kan plane-

lentnivan, en halvering ger 3 dB
lagre ekvivalentniva men oforind-
rad maximalniva. Minskad medel-
hastighet pa vigen har storre ef-

ringen av bostdder ske pa samma
sdtt som anges for Riksdagens rikt-
virde ovan. Alternativt kan avsteg
tilllimpas, men da kan en tyst sida

fekt. Det ricker dock séllan med att
enbart byta skyltar utan andra hastighets-
nedsittande atgirder krivs. I tabell 12 ges
exempel pa hastighetens betydelse.

Bulleravskidrmning. Olika typer av
bulleravskdrmningar mellan védgen och
bostidderna kan anvédndas. Dessa buller-
skydd kriver utrymme, 6kar kostnaderna
for bostiderna, ger underhallskostnader,
kan avskdrma dven rent fysiskt och kan
medfora att alla kommunerna som vigen
passerar blir anonyma.

Bullerddmpning vid kdllan. Med da-
gens relativt tysta bilmotorer dr det dack-
vigbanebullret som dominerar. For att
minska bullret 1dngs vara vigar krévs dér-
for

Tystare vigbeldggning

Tystare didck

Ny mitmetod for fordon

Tystare vigbeldggning. Det pagar forsk-
ning om tystare vigbeldggning pa manga
héll i virlden, Exempelvis gjordes for
nagra ar sedan prov i Stockholm med en
japansk vigbeldggning som gav cirka 14
dB(A) ldgre buller. Tyvéarr holl beldgg-
ningen bara i fjorton veckor men det &r
trots det ett steg framat i utvecklingen.
Prov med tyst asfalt som ger 6 till 9
dB(A) ldgre buller forekommer pa flera
platser, asfalt som haller betydligt ldngre
tid. All teknik finns for att minska bullret

enligt

Tystare vigbeldggning 3 dB(A)
Tystare ddick 3 dB(A)
Bdde och 5 dB(A)

En ny mitmetod finns som tar hdnsyn
till dicksbullret. Ett inférande av denna
metod krivs for att dessa atgirder ska ge
utslag. Inférandet hindras av nagon admi-
nistrativ rutin inom EU.

For att fa en mojlighet att innehalla
riktvirdet 55 dB(A) pa trafiksidan och
lagre dn 45 dB(A) pa den tysta sidan
krivs att bullernivderna fran vigtrafiken
sinks med cirka 10 dB(A). Aven all tek-
nik for detta finns men det krivs vissa ad-
ministrativa atgérder for att i praktiken na
dit, exempelvis
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55 dB(A) 2 . 55 dB(A)
30m
Figur 10.
Forbud mot dubbdick

Hogsta tillaten hastighet 130 km/h

Ny métmetod

Hardare ljudkrav pa fordon

Sverige har Europas bullrigaste vigbe-
laggning pa grund av att vi har sa fre-
kvent anvindning av dubbdick. For att
inte slita ner beldggningen for fort har vi

Korrektion i dB(A) for ekvivalent

ljudniva
Antal fordon/dygn
2000 -3
4000 +0
6000 +2
8000 +3
10000 +4

Tabell 11: Korrektion for dndrad tra-
fikmdingd. Utgangspunkt 4 000 for-
don/dygn.

Hastighet (km/h)

Korrektion i dB(A) for ekvivalent
ljudniva

110 +8
90 +6
70 +4
50 +0
40 -2
30 -2

Tabell 12: Exempel pd hastighetens
betydelse for trafikbullernivan.

med ner mot 45 dB(A) kriivas.

Ljudnivan pa den tysta eller buller-
didmpade sidan paverkas emellertid av
bullerregnet, det vill sidga buller fran av-
lagset beldgna trafikleder. Beteckningen
bullerregn anger att detta buller faller ner
pa en byggnads alla sidor, vi far ingen av-
skdrmad sida. Det dr dérfor svart att kom-
ma ner mot 45 dB(A) dven pa mycket sto-
ra avstand fran storre trafikleder eller
jarnvégar. I tabell 13 redovisas oversikt-
ligt bullerregnet vid olika avstand och tra-
fikméngder. I Boverkets allménna rad be-
skrivs inte bullerregnet eller konsekven-
serna av bullerregnet.

Ljudkvalitetspodng. Representanter fran
Linsstyrelsen i Stockholms 14n, Miljofor-
valtningen i Stockholm och Ingemansson
har sedan ar 2000 studerat forutsittning-
arna for goda bostider i bullerutsatta 14-
gen.

Ar 2000 utkom skriften “Trafikbuller
och planering (1), dédr exempel ges pa
bostdder i bullerutsatta ldgen, bra och
mindre bra exempel. For de mindre bra
exemplen blev aldrig detaljplanerna god-
kénda.

Nir skriften kom ut fick vi naturligtvis
fragan hur de boende i de objekt vi be-
skrivit upplevde sin trafikbullersituation
och vi startade ndsta forskningsprojekt.
Utover den ursprungliga gruppen tillkom
nu dven NCC, vilket gjorde att vi fick bi-
draﬁ fran SBUF.

r 2004 utkom “Trafikbuller och pla-
nering II”, dir resultatet av de 45 objekt
som ingick i undersokningen redovisades.
Utgéende fran 1880 enkitsvar, bullermét-
ningar, studier av detaljplaner och ldgen-

Avstand till 45 dB(A) ekvivalentniva bullerregn

Fordon/AMD 70 km/h 90 km/h 110 km/h
20000 400 m 600 m 800 m
50000 700 m 1000 m 1500 m

100000 1000 m 1800 m 2000 m

Tabell 13: Bullerregn 45 dB(A) for olika trafikfall.
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