
när det gäller sömnstörningar. Risken för
väckning ökar markant när maximalnivån
överstiger 45 dB(A). 15 dB(A) är en van-
lig skillnad mellan ekvivalentnivå och
maximalnivå, vilket kan vara motivet för
riktvärdet 30 dB(A). På den tiden då dessa
riktvärden först användes var en normal
trafikbullerisolering hos fönster, skillnad
ute-inne, cirka 25 dB(A), vilket kan för-

klara riktvärdet 55 dB(A) utomhus. Moti-
ven för riktvärdet 70 dB(A) maximalnivå
på uteplats är det däremot mycket svårare
att härleda. Se vidare under avsnittet om
myter. Möjligen spökar även här 25
dB(A) skillnaden ute-inne.

Trafikbuller och planering. När det
gäller 55 dB(A) ekvivalentnivå utomhus
kan sägas att det å ena sidan ger en accep-
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Efterfrågan på nya bostäder i cen-
trala lägen ökar. Dessa lägen liksom
i stort sett alla lägen där vi vill byg-
ga bostäder är mer eller mindre
bullerutsatta. Även i mindre centra-
la lägen vill vi bygga bostäder nära
trafikleder och gator för att minska
trafikarbetet och därmed klimatpå-
verkan. Den yttre bullerbelastning-
en är en viktig faktor att ta hänsyn
till vid planering av bostäder liksom
även behovet av en god inre ljudmil-
jö. Det är dock varken nödvändigt
eller önskvärt att planera enbart ut-
gående från bullernivån på trafiksi-
dan.

I denna artikel beskrivs vilka, i
många fall, orealistiska krav som
ställs utgående från alternativa pla-
neringskriterier och vilka fällor som
finns. Vidare ges exempel på en mer
heltäckande planeringsmetod samt
exempel på ett antal ljudmyter.

Buller är, framförallt i större tätorter, ett
stort folkhälsoproblem. I Sverige utgör
trafiken den vanligaste orsaken till bul-
lerstörningar. När människan utsätts för
buller är den vanligaste reaktionen en
känsla av obehag men buller kan också
orsaka stressreaktioner, trötthet, irritation,
blodtrycksförändringar, sömnstörningar
samt störa samtal.

Riksdagsbeslut. 1997 fattade riksda-
gen i samband med att de antog Infra-
strukturpropositionen 1996/97:53 beslut
om riktvärden för trafikbuller vid bostä-
der. Riktvärdena redovisas i tabell 1. Det
främsta motivet för dessa riktvärden var
troligen att de till stora delar stämde över -
ens med tidigare förslag och praxis för
”grundvärden”. Motiven i övrigt kan dis-
kuteras utom när det gäller maximal ljud-
nivå inomhus, 45 dB(A), nattetid. Detta
värde är mycket väl underbyggt utgående
från många vetenskapliga undersökningar

Trafikbuller: 

Planering, fällor och myter
Utrymme Högsta trafikbullernivå, dB(A)

Ekvivalentnivå Maximalnivå
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Inomhus 30 45 (nattetid 22 – 06)
Utomhus (frifältsvärden)
Vid fasad 55
På uteplats 70
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Tabell 1: Riktvärden för trafikbuller som normalt inte bör överskridas vid nybygg-
nad av bostäder. I centrala lägen eller andra lägen med bra kollektivtrafik kan i vis-
sa fall avsteg från dessa värden göras, men ekvivalentnivån ska vara högst 55
dB(A) utanför minst hälften av boningsrummen i varje lägenhet. Källa: Infrastruk-
turpropositionen 1996/97:53.

Kvalitetsmål
Utrymme Högsta trafikbullernivå, dB(A)

Ekvivalentnivå Maximalnivå
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Inomhus 30 45 (nattetid 22 – 06)
Utomhus (frifältsvärden)
Vid fasad 55 1) 70
På uteplats 55 70
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
1) Vid bostadens tysta sida 40 dB(A)
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Tabell 2: Kvalitetsmål för trafikbuller på lång sikt.

Trafikbuller och planering – Avstegsfall A
Utrymme Högsta trafikbullernivå, dB(A)

Ekvivalentnivå Maximalnivå
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Inomhus 30 45 (nattetid 22 – 06)
Utomhus (frifältsvärden)
Vid fasad 50 1) 70
På uteplats 55 70
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
1) Vid minst hälften av boningsrummen. Vid övriga rum inget krav
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Tabell 3: Avstegsfall A för trafikbuller.

Trafikbuller och planering – Avstegsfall B
Utrymme Högsta trafikbullernivå, dB(A)

Ekvivalentnivå Maximalnivå
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Inomhus 30 45 (nattetid 22 – 06)
Utomhus (frifältsvärden)
Vid fasad 55 1) 70
På uteplats 55 70
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
1) Vid minst hälften av boningsrummen. Vid övriga rum inget krav
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Tabell 4: Avstegsfall B för trafikbuller.

Artikelförfattare är Leif Åkerlöf och
Anne Hallin, ÅF-Ingemansson,

Stockholm.



tabel men inte bra ljudmiljö, men å andra
sidan är det inte möjligt att klara 55
dB(A) där vi vill bygga nya bostäder. År
2000 tog vi i gruppen ”Trafikbuller och
Planering” fasta på detta faktum och ska-

pade förslag till nya riktvärden i form av
dels ett kvalitetsmål för god ljudmiljö, se
tabell 2 och dels två avstegsfall för att i
dag möjliggöra nybebyggelse med god
ljudstandard, se tabell 3 och 4.

Vid en jämförelse kan sägas att av-
stegsfall A ger bättre ljudmiljö än riksda-
gens riktvärde.

Boverkets byggregler (BBR). I BBR
anges krav på högsta ljudnivå inomhus
från trafikbuller och andra yttre källor.
Minimikraven för bostäder är Ljudklass
C enligt SS25267, se tabell 5. Inga krav
på buller utomhus finns i BBR. Om högre
ljudkvalitet önskas kan ljudklass B eller
A väljas, se tabell 6.

Boverkets allmänna råd. I samband
med planering av nya bostäder i centrala
Stockholm, kvarteret Stuten, överkla-
gades planen till regeringen och regering-
en gav Boverket i uppdrag att förtydliga
användningen av riksdagens riktvärden.
Dessa förklaringar blev inte så tydliga
som branschen hade hoppats utan Bover-
ket fick ännu ett uppdrag att förtydliga
användningen och ge ut allmänna råd.

I de allmänna råden anges att avsteg
från riktvärdena bör kunna tillåtas
● i centrala delar av städer och större tät-
orter med ordnad kvartersstruktur
● vid komplettering av befintlig tät be-
byggelse längs kollektivtrafikstråk i större
städer. 

Beroende på ekvivalentnivån på trafik-
sidan bör då nivån på den bullerdämpade
sidan vara betydligt lägre än 55 dB(A).
Figur 7 och 8 ger exempel på rekommen-
dationer i de allmänna råden.

Planering
Exempel på planering utgående från föl-
jande tre kriterier ges här.
● Riksdagens riktvärde
● Boverkets allmänna råd
● Ljudkvalitetspoäng.

Riksdagens riktvärde. För att vid pla-
neringen av nya bostäder innehålla riks-
dagens riktvärde, högst 55 dB(A) ekviva-
lentnivå vid fasad kan följande åtgärder
övervägas
● Bebyggelseplanering

❍ skyddsavstånd
❍ bulleravskärmning

● Trafikplanering
● Dämpning vid källan

Skyddsavstånd. Vid en vägtrafikmängd
som överstiger 800 fordon/dygn blir den
ekvivalenta ljudnivån över 55 dB(A) på 10
m avstånd, ett faktum som det inte verkar
vara många planerare, kommuner, länssty-
relser, eller trafikverk som har uppfattat.
Inte ens Boverket anger det i sina allmänna
råd. Det medför att trafikbullret är en vik-
tig faktor att ta hänsyn till vid all planering
av nya bostäder. Vid större trafikmängder
krävs ännu större skyddsavstånd för att
klara 55 dB(A). I tabell 9 ges exempel på
skyddsavstånd för några andra trafikmäng-
der. 

Det är alltmer populärt att bygga träd-
gårdsstäder. Dessa ligger normalt ocen-
tralt och kännetecknas av relativt smala
gaturum. Det är dock inte heller här möj-
ligt att klara 55 dB(A) utan stora skydds-
avstånd. I figur 10 på nästa sida ges ex-
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Utrymme Typ av krav Krav
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Bostadsrum Ekvivalentnivå 30 dB(A)

Maximalnivå 1) 45 dB(A)
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Kök Ekvivalentnivå 35 dB(A)
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
1) Värdet, LpAFmax får överskridas fem gånger per natt (22 – 06).
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Tabell 5: Minimikrav på trafikbuller enligt BBR.

Svensk standard SS 252 67 – Inomhus 
Högsta trafikbullernivå, dB (A) i sov- och vardagsrum
Ekvivalentnivå Maximalnivå natt 22 – 06

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Ljudklass C 30 45
Ljudklass B 26 41
Ljudklass A 22 37
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Tabell 6: Högsta trafikbullernivåer inomhus i bostäder, Ljudklass A, B och C en-
ligt SS 25267.

Avstånd till 55 dB(A) ekvivalentnivå på plan 3
Fordon/ÅMD 30 km/h 50 km/h 70 km/h
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

1 000 8 m 12 m 30 m
3 000 25 m 35 m  85 m

10 000 85 m 115 m 280 m
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Tabell 9: Exempel på skyddsavstånd för att klara 55 dB(A) vid treplans bebyggelse.
För 1 000 fordon förutsätts dubbelsidig bebyggelse.

Minst hälften av bostadsrummen, liksom uteplats, mot ≤ 50 dB(A).
Figur 7: Rekommendationer då ekvivalentnivån på trafiksidan är 56 till 60 dB(A).

56 – 60 dB(A) på trafiksidan

Minst hälften av bostadsrummen, liksom uteplats, mot tyst eller ljuddämpad
sida. Mindre än 55 ”där det inte är tekniskt möjligt att klara 50 dBA”.

Tyst eller ljuddämpad sida för ”flertalet” lägenheter samt uteplatser och
gårdsytor.

Figur 8: Rekommendationer då ekvivalentnivån på trafiksidan är över 60 dB(A).

61 – 65 dB(A) på trafiksidan



empel på trafikbullernivåer längs
en liten trädgårdsgata med 1 300
fordon/dygn. Med 20 m gatubredd
blir nivån över 55 dB(A). Bredden
behöver vara 30 m för att klara 55
dB(A).

Trafikplanering. Minskning av
trafikmängden är en metod att
mins ka bullret. För att i figur 10
innehålla 55 dB(A) med 20 m gatu-
rum måste trafikmängden minskas
till cirka 900 per dygn, en minsk-
ning med 25 procent. Inverkan av
andra större förändringar av trafik-
mängden redovisas i tabell 11.

Trafikmängdsminskningen har
relativt liten inverkan på ekviva-
lentnivån, en halvering ger 3 dB
läg re ekvivalentnivå men oföränd -
rad maximalnivå. Minskad medel-
hastighet på vägen har större ef-
fekt. Det räcker dock sällan med att
enbart byta skyltar utan andra hastighets-
nedsättande åtgärder krävs. I tabell 12 ges
exempel på hastighetens betydelse.

Bulleravskärmning. Olika typer av
bulleravskärmningar mellan vägen och
bostäderna kan användas. Dessa buller-
skydd kräver utrymme, ökar kostnaderna
för bostäderna, ger underhållskostnader,
kan avskärma även rent fysiskt och kan
medföra att alla kommunerna som vägen
passerar blir anonyma.

Bullerdämpning vid källan. Med da-
gens relativt tysta bilmotorer är det däck-
vägbanebullret som dominerar. För att
minska bullret längs våra vägar krävs där-
för
● Tystare vägbeläggning 
● Tystare däck
● Ny mätmetod för fordon

Tystare vägbeläggning. Det pågår forsk -
ning om tystare vägbeläggning på många
håll i världen, Exempelvis gjordes för
någ ra år sedan prov i Stockholm med en
japansk vägbeläggning som gav cirka 14
dB(A) lägre buller. Tyvärr höll belägg-
ningen bara i fjorton veckor men det är
trots det ett steg framåt i utvecklingen.
Prov med tyst asfalt som ger 6 till 9
dB(A) lägre buller förekommer på flera
platser, asfalt som håller betydligt längre
tid. All teknik finns för att minska bullret
enligt
Tystare vägbeläggning 3 dB(A)
Tystare däck 3 dB(A)
Både och 5 dB(A)

En ny mätmetod finns som tar hänsyn
till däcksbullret. Ett införande av denna
metod krävs för att dessa åtgärder ska ge
utslag. Införandet hindras av någon admi-
nistrativ rutin inom EU.

För att få en möjlighet att innehålla
riktvärdet 55 dB(A) på trafiksidan och
läg re än 45 dB(A) på den tysta sidan
krävs att bullernivåerna från vägtrafiken
sänks med cirka 10 dB(A). Även all tek-
nik för detta finns men det krävs vissa ad-
ministrativa åtgärder för att i praktiken nå
dit, exempelvis

● Förbud mot dubbdäck 
● Högsta tillåten hastighet 130 km/h
● Ny mätmetod 
● Hårdare ljudkrav på fordon 

Sverige har Europas bullrigaste vägbe-
läggning på grund av att vi har så fre-
kvent användning av dubbdäck. För att
inte slita ner beläggningen för fort har vi

16 mm stora stenar i beläggningen.
Utan dubbdäck eller möjligen med
annan typ av dubb kan vi ha 8 eller
4 mm sten, vilket ger betydligt tys-
tare vägbeläggning.

Eftersom fri fart är tillåten på
vissa vägsträckor i Europa måste
däcken vara godkända för mycket
höga hastigheter, vilket ger mycket
styva, breda och bullriga däck. Om
vi kan se till att våra vägar används
för transporter och inte motorsport,
det vill säga tillåter högst 130 km/h
kan vi få betydligt tystare däck.

Boverkets allmänna råd. För att
klara rekommendationerna i Bo-
verkets allmänna råd kan plane-
ringen av bostäder ske på samma
sätt som anges för Riksdagens rikt-
värde ovan. Alternativt kan avsteg
tilllämpas, men då kan en tyst sida
med ner mot 45 dB(A) krävas.

Ljudnivån på den tysta eller buller-
dämpade sidan påverkas emellertid av
bullerregnet, det vill säga buller från av-
lägset belägna trafikleder. Beteckningen
bullerregn anger att detta buller faller ner
på en byggnads alla sidor, vi får ingen av-
skärmad sida. Det är därför svårt att kom-
ma ner mot 45 dB(A) även på mycket sto-
ra avstånd från större trafikleder eller
järnvägar. I tabell 13 redovisas översikt-
ligt bullerregnet vid olika avstånd och tra-
fikmängder. I Boverkets allmänna råd be-
skrivs inte bullerregnet eller konsekven-
serna av bullerregnet.

Ljudkvalitetspoäng. Representanter från
Länsstyrelsen i Stockholms län, Miljöför-
valtningen i Stockholm och Ingemansson
har sedan år 2000 studerat förutsättning-
arna för goda bostäder i bullerutsatta lä-
gen. 

År 2000 utkom skriften ”Trafikbuller
och planering (1)”, där exempel ges på
bostäder i bullerutsatta lägen, bra och
min dre bra exempel. För de mindre bra
exemplen blev aldrig detaljplanerna god-
kända.

När skriften kom ut fick vi naturligtvis
frågan hur de boende i de objekt vi be-
skrivit upplevde sin trafikbullersituation
och vi startade nästa forskningsprojekt.
Utöver den ursprungliga gruppen tillkom
nu även NCC, vilket gjorde att vi fick bi-
drag från SBUF.

År 2004 utkom ”Trafikbuller och pla-
nering II”, där resultatet av de 45 objekt
som ingick i undersökningen redovisades.
Utgående från 1 880 enkätsvar, bullermät-
ningar, studier av detaljplaner och lägen-
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Korrektion i dB(A) för ekvivalent
ljudnivå
Antal fordon/dygn
–––––––––––––––––––––––––––––––

2 000 -3
4 000 +0
6 000 +2
8 000 +3

10 000 +4
–––––––––––––––––––––––––––––––
Tabell 11: Korrektion för ändrad tra-
fikmängd. Utgångspunkt 4 000 for-
don/dygn.

Hastighet (km/h)
Korrektion i dB(A) för ekvivalent
ljudnivå
–––––––––––––––––––––––––––––––

110 +8
90 +6
70 +4
50 +0
40 -2
30 -2

–––––––––––––––––––––––––––––––
Tabell 12: Exempel på hastighetens
betydelse för trafikbullernivån.

Avstånd till 45 dB(A) ekvivalentnivå bullerregn
Fordon/ÅMD 70 km/h 90 km/h 110 km/h
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

20 000 400 m 600 m 800 m
50 000 700 m 1 000 m 1 500 m

100 000 1 000 m 1 800 m 2 000 m
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Tabell 13: Bullerregn 45 dB(A) för olika trafikfall.

Figur 10.
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